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COSA POSSONO FARE GLI OSPEDALI 
PER PREVENIRE?
Per prevenire le infezioni della ferita chirurgica, medici, infermieri e altri operatori sanitari:

· Lavano mani e braccia fino ai gomiti con un sapone/agente antisettico 
appena prima dell’intervento chirurgico;

· Lavano le mani con acqua e sapone o le frizionano con una soluzione a
base di alcol prima e dopo assistere ciascun paziente;

· Ove necessario, rimuovono i peli sul sito dell’incisione utilizzando
metodi utili a ridurre al minimo i traumi sulla cute, quali rasoio elettrico
o clipper.

· Non devono essere utilizzati rasoi con lamette;

· In alcuni interventi può essere indicato un antibiotico da somministrare entro 60 minuti prima che l’intervento inizi;
L’antibiotico deve essere sospeso al massimo entro le 24 ore dopo l’intervento;

· La cute nell’area in cui viene eseguita l’incisione viene pulita con un sapone speciale in grado di uccidere i germi.

· Indossano copricapo per coprire i capelli, mascherina, camice e guanti
durante l’intervento chirurgico per mantenere pulita l’area dell’intervento;

L’INFEZIONE DELLA FERITA CHIRURGICA 
PUÒ ESSERE CURATA?

SI. Può essere necessaria una prescrizione di antibiotico, scelto in relazione al tipo di batteri (germi) 
che causano l’infezione. A volte per curare l’infezione è necessario un altro intervento chirurgico.

COSA È UNA INFEZIONE 
DELLA FERITA CHIRURGICA?

Una infezione della ferita chirurgica è un’infezione che si verifica dopo un intervento chirugico 
e interessa la parte del corpo ove è stata effettuata l’incisione chirurgica. 
La maggior parte dei pazienti che subiscono un intervento non sviluppa l’infezione; su 100 pazienti 
operati, da 1 a 3 sviluppa una infezione. Tra i sintomi più comuni di infezione della ferita chirurgica vi 
sono:

· Rossore e dolore localizzati sulla sede dell’incisione chirurgica;
· Fuoriuscita di liquido torbido dalla ferita chirurgica;
· Febbre.



COME PUOI CONTRIBUIRE A PREVENIRE UN’INFEZIONE 
DELLA FERITA CHIRURGICA?

- Prima dell’intervento

· Problemi di salute come allergie, diabete, febbre/sintomi influenzali e l’obesità possono influire sull’intervento chirurgico:
è importante discuterne con il medico;

· I pazienti che fumano hanno una maggiore probabilità di sviluppare una infezione.
· Discuti con il medico le strategie possibili per smettere di fumare prima dell’intervento;
· Evita di raderti o usare creme depilatorie nella zona ove verrà eseguito l’intervento chirurgico. La depilazione con un

rasoio può irritare la pelle e aumentare il rischio che si sviluppi un’infezione.

- Al momento dell’intervento

· Se ti viene proposta la depilazione con un rasoio prima dell’intervento chirurgico, chiedi se è effettivamente necessario;
se hai dubbi, parlane con il chirurgo;

· Informati se riceverai antibiotici prima dell’intervento.

- Dopo l’intervento

· Assicurati che gli operatori sanitari si puliscano le mani con acqua e sapone o con un prodotto a base alcolica prima di
prestarti assistenza. Se non li vedi pulire le mani, ti preghiamo di chiedere loro di farlo;

· Lava accuratamente le mani dopo aver toccato materiali sporchi, in particolare dopo essere andato al bagno;
· I parenti e gli amici devono lavarsi le mani con acqua e sapone o frizionare le mani con una soluzione a base alcolica

prima e dopo la visita.

- Cosa fare quando torni a casa?

· Prima di andare a casa, il medico o l’infermiere devono spiegarti come prendersi cura della ferita. Assicurati di capire
cosa fare prima di lasciare l’ospedale;

· Non cambiare la medicazione o rimuoverla se non sei stato istruito a farlo.
· Mantieni la ferita chirurgica asciutta e informa il medico se la medicazione si bagna.
· Lava sempre le mani prima e dopo la cura della ferita;
· Prima di andare a casa assicurati di sapere chi contattare se hai domande o insorgono problemi;
· In caso di sintomi di infezione, come arrossamento e dolore nel sito dell’intervento oppure nell’area attorno al drenaggio

o se compare febbre, chiama immediatamente il medico;
· In caso di ulteriori domande rivolgersi al personale sanitario.

CASA DI CURA VILLA MARIA

Mod. 117 - Ric. Rev. 01 del 08/02/2022



Via delle Melette, 20  
35138 Padova

T 049 8711144
F 049 8561539

D
ire

tt
or

e 
S

an
ita

rio
 D

ot
t.s

sa
 D

’E
tt

or
e 

G
em

m
a 

– 
Ig

ie
ne

 e
 M

ed
ic

in
a 

P
re

ve
nt

iv
a 

– 
A

lb
o 

M
ed

ic
i P

D
 n

.3
89

2 
C

ar
ta

 p
re

ve
nz

io
ne

 c
ad

ut
e 

C
as

a 
di

 C
ur

a 
V

illa
 M

ar
ia

  
R

ev
. 0

0/
20

22
 -

 S
ta

m
pa

to
 n

el
 m

es
e 

di
 F
E
B
B
R
A
IO

 2
02

3.


