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IL TUNNEL CARPALE
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Dott. Gian Paolo Ferrari
Laureato in Medicina e Chirurgia presso Università di Padova.
Specialista in Ortopedia e Traumatologia (Univ. Padova), Chirurgia e microchirurgia della 
mano (Univ. Modena), Medicina e traumatologia dello sport (Univ. Chieti)
Esercita la Libera Professione presso la Casa di cura Villa Maria, 
Centro di medicina San Donà di Piave e Centro di medicina Mestre.

Dottor Gian Paolo Ferrari

Qualora fosse necessario intervenire chirurgicamente è possibile, 
presso la nostra clinica, eseguire interventi in Day Hospital.

Registra l’attività elettrica muscolare che consente 
di indagare sintomi quali mancanza di forza o di 
sensibilità, dolori, formicolii, bruciori e altri disturbi 
causati da sofferenza, irritazione o compressione 
dei nervi o dei muscoli.

ELETTROMIOGRAFIA (EMG)
STUDIO NEUROFISIOLOGICO DEI NERVI E DEI MUSCOLI

Il tunnel carpale è un canale il cui fondo è costituito 
dall’osso (carpo) e il tetto da un ligamento di tessuto 
connettivo. Il tunnel è attraversato dal nervo mediano e 
dai tendini flessori. La sindrome del tunnel carpale insorge 
quando il nervo al suo interno viene compresso nel suo 
tratto di passaggio attraverso il canale carpale.

Sintomi tipici della sindrome sono il dolore al polso, il 
formicolio alle prime tre dita (pollice, indice e medio), 
soprattutto notturne e la diminuzione della sensibilità. La 
descrizione dei sintomi da parte del paziente e l’esecuzione 
di alcune semplici manovre, il test di Phalen e il segno 
di Tinel sono in genere sufficienti a porre una diagnosi 
corretta purchè supportate dallo studio neurofisiologico 
della mano ed eventualmente dell’ecografia.

TUNNEL CARPALE

· Tunnel carpale
· Dita a martello/artiglio
· Lesione tessuti molli mano
· Sindrome di De Quervain
· Dito a scatto
· Rizoartrosi
· Morbo di Dupuytren
· Lesione del nervo ulnare
· Trasposizioni tendinee
· Cisti della mano e del polso
· Artrosi deformanti piccole articolazioni dita
· Rottura tendini estensori e flessori dita
· Fratture polso e mano
· Deformità mano nell’artrite reumatoide

Le patologie* che trattiamo:

numero direttoPER INFORMAZIONI 
CONTATTACI

Tutti i giorni 8.00 - 19.00
 049 8711 144

Solitamente vengono colpite le donne mature, ma può capitare anche in più 
giovane età, a causa della tipologia di lavoro che si svolge.

Nel caso di disturbi lievi o nelle fasi iniziali, è indicata una terapia 
farmacologica a cui si può affiancare un percorso fisioterapico. 

Se invece la situazione è in una fase avanzata, bisogna ricorrere 
all’intervento chirurgico, che andrà a ridurre la compressione sul nervo del 
polso che prova il dolore.

Il trattamento chirurgico, a seconda del caso, viene attuato o con 
una incisione volare alla base della mano o con l’innovativa TECNICA 
ENDOSCOPICA, tramite due mini incisioni al palmo della mano stessa.

Casa di Cura Villa Maria

IL TUNNEL CARPALE
quando i gesti più semplici 
sembrano impossibili 

Le mani che formicolano, dolore al polso che si irradia verso 
il braccio ed una sensazione di indebolimento sono i sintomi 
più comuni, causati dalla compressione del nervo mediano 
presente nel polso. 
Presso il nostro Centro potrai curare questa sindrome.

* Tutti i servizi sono disponibili in regime privato,
  il trattamento del tunnel carpale è disponibile anche in convenzione.

ORTOPEDIA · Tunnel Carpale



I nostri orari di prenotazioni, informazioni e apertura al pubblico 
tutti i giorni 7.00-20.00

I nostri orari di punto prelievi
lunedì a sabato 7.00 - 9.30

Dir. San. Dott.ssa D’Ettore Gemma – Igiene e Medicina Preventiva – Albo Medici PD n.3892

PADOVA  /  Via delle Melette, 20 /  t. 049 8711144

Casa di Cura Villa Maria fa parte del gruppo Centro di medicina, 
un network di sanità privata e convenzionata.

Inquadra il QRCode
e consulta la mappa online
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* Sede con sistema di gestione qualità UNI EN ISO 9001 certificato da Certiquality  /  ** Sede accreditata con Servizio Sanitario Nazionale

CLINICHE

POLIAMBULATORI REGIONE VENETO
Belluno
Feltre* t. 0439 89514 Viale Farra, 3  /  Dir. San. Dott.ssa Mariagrazia Diana
Padova 
Padova* t. 049 776222 Via Pellizzo, 3  /  Dir. San. Dott. Alfonso Milone
Padova* t. 049 723042 Via Valeggio, 2  /  Dir. San. Dott. Matteo Borella Venturini
Rovigo* t. 0425 423573 Viale Porta Po, 56  /  Dir. San. Dott. Sandro Fioravanti
Treviso
Conegliano* t. 0438 66191 Viale Venezia, 87a  /  Dir. San. Poliamb. e Odontoiatria Dott. Ferruccio Mazzanti 
Castelfranco Veneto* t. 0423 1993030 Via Borgo Treviso, 164e - 3° Piano  /  Dir. San. Dott. Marco Antonio Furno
Montebelluna* t. 0423 22744 Via Cima Mandria, 1  /  Dir. San. Dott. Gianluca Bonanno
Oderzo* t. 0422 207095 Via Giuseppe Verdi, 69  /  Dir. San. Dott. Ferruccio Mazzanti 
Pieve di Soligo* t. 0438 83399 Corte Del Medà, 25  /  Dir. San. Dott.ssa Carla Scottà
Preganziol t. 0422 93284  Via Dante Alighieri, 1  /  Dir. San. Dott. Nicola Martino
Villorba* t. 0422 698111 Viale Repubblica, 10b  /  Dir. San. Poliamb. Dott. Nicola Martino  /  Odontoiatria Dott. Aldo Zupi
Vittorio Veneto* t. 0438 941343 Via Strada Alta, 2c  /  Dir. San. Poliambulatorio e Odontoiatria Dott.ssa Carla Scottà 
Venezia
Marcon* t. 041 5952433 Viale Della Stazione, 11  /  Dir. San. Dott.ssa Elisa Mosconi
Mestre* **  t. 041 5322500 Viale Ancona, 5 - Convenzionato  /  Dir. San. Dott. Sergio Premuda 
Mestre* t. 041 5322500 Viale Ancona, 15 . 19 - Privato  /  Dir. San. Dott. Sergio Premuda
Mestre t. 041 5322500 Via Francesco Hayez, 4g  /  Dir. San. Dott. Sergio Premuda
Mirano* t. 041 5701995 Via Della Vittoria, 88  /  Dir. San. Dott. Luca Londei
Portogruaro* t. 0421 011000 Viale Trieste, 36  /  Dir. San. Dott. Cesare Costantin
San Donà di Piave* t. 0421 222221 Via Trasimeno, 2  /  Dir. San. Dott. Cesare Costantin
Verona 
Verona* ** t. 045 574100 Via Albere, 21  /  Dir. San. Dott. Vincenzo Tinelli
Verona* ** t. 045 8006666 Interrato dell’Acqua Morta (Piazza Isolo), 50  /  Dir. San. Dott. Sigfrido Wolff
Verona t. 045 8530019 Via Legnago, 126  /  Dir. San. Dott.ssa Beatrice Rancati
Villafranca* t. 045 8601073 Via Monte Baldo, 12  /  Dir. San. Dott. Sigfrido Wolff
Vicenza 
Bassano del Grappa* t. 0424 509845 Viale Vicenza, 41 . 43 - Cmr  /  Dir. San. Dott. Mario Todeschini
Schio* ** t. 0445 521277 Via S. G. Bosco, 24 . 26 - Cmr - Convenzionato e Privato  /  Dir. San. Dott. Alexandros Zachos
Schio t. 0445 1630066 Via Milano, 29  /  Dir. San. Dott. Alexandros Zachos
Vicenza* t. 0444 282626 Via Salvatore Quasimodo, 55  /  Dir. San. Dott. Mario Todeschini
Thiene* ** t. 0445 370202 Via Monte Grappa, 6 - Convenzionato* ** - Privato*  /  Dir. San. Dott. Davide Sortini
Trissino* t. 0445 490762 Viale Dell’Industria, 76 - Cmr  /  Dir. San. Dott.ssa Silvia Venanzi
Valdagno* t. 0445 401542 Via Nicolò Copernico, 12 - Cmr  /  Dir. San. Dott. Paolo Bari

Milano 
Casa di cura San Camillo t. 02 675021 Via Mauro Macchi, 5  /  Dir. San. Dott. Maurizio Periti
Padova* ** 
Casa di cura Villa Maria t. 049 8711144 Via delle Melette, 20  /  Dir. San. Dott.ssa Gemma D’Ettore


